
8. & 9. November 2024
Kongresshaus Biel

Schulpsychologie-Kongress 2024
2 x 3 macht 4  - Lernen im Universum immer neuer Möglichkeiten

Lernen, Emotion und Beziehung:
Ein mentalisierender Blick auf Lernprozesse
Lothar Steinke    lic.phil., Kinder- und Jugendpsychologe FSP

Achtung!!!
Es sitzen immer 2 zusammen mit 1 Touch-Gerät!
Link zum Handout und Web-Board für Übungen:

https://bondingboard.com/biel
oder: scan den QR-Code  >>



Programm

©

- Spiel (Psychoedukation)

- Der/Die Schüler:in (Reflexion als Fachperson)

- Die Interaktion (Situationsanalyse)

- Der Unterricht (Massnahmenplanung)

- Die Fachperson (Selbstreflexion)

Für Übungen: 

Lernen, Emotion und Beziehung:
Ein mentalisierender Blick auf 
Lernprozesse

https://bondingboard.com/biel



Aufbau des Bindungsbretts

2 Achsen: emotionale Regulation und Nähe-Distanz-Regulation
2 spiegelsymmetrische Seiten: Unabhängige Bewegung der Personen
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Bindung und Erlernen von Stressregulation des Kindes erfolgt über 
Nähe und eigene Stressregulation der Fürsorgeperson    

Pädagogische Relevanz der Achsen des Bindungsbretts

Leistung ist optimal, bei mittlerem Erregungsniveau 
und wenn ausgehend von Sicherheit/Zuversicht

Bindungstheorie

Yerkes-Dodson-Gesetzt

Leistungsniveau optimal:

bei einfacher Aufgabe

bei schwieriger Aufgabe

für den Selbstzugang
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Psychoedukations-Spiel: Emotions-Ping-Pong.   App: bondingboard.com/biel
1. Situationskarte vorlesen: Lisa und Ralph sind an einer Partner-Arbeit. 

Ralph hat die Aufgabe falsch gelöst. Lisa sagt: "Warum kapierst du das nie?" 

2. Ralph nimmt eine Zielkarte verdeckt auf: Da steht, wohin er sich 
emotional bewegt. Er erfindet eine Handlung /Gedanken & sagt dies

Paare bilden & Achtung -> Lisas: Augen zu!!

3. Lisa muss das Zielfeld erraten und fährt mit der Ralph-Figur hin.

Lisa  links                                                                       Ralph rechts X
?

Dann ist es ja  besser, wenn du’s 
alleine machst. Ich geh zum 

nächsten Posten.
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Spiel /    App:  bondingboard.com/biel

Die Lisas öffnen die Augen.                          Ralph: sag, was du tust. 

Lisa                                                                              Ralph

Lisa: Fahr die Ralph-Figur dahin, wo es gemäss seiner Beschreibung passt.

?

Auflösung
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Mentalisieren Bateman & Fonagy

Visualisierung:

1. Was
denke
fühle
ich   ?

2.   Was brauche /
will   ich      ?

Verstehen der mentalen Zustände, wie Gedanken und Gefühle, von mir selbst und anderen.

3. Was tut / denkt
fühlt B, ….?

4. Und was interpretiere
ich vielleicht falsch?

5. Was mentalisiert B
über mich?

6. Wie funktioniert
unsere Beziehung?
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Schüler:in
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Die vier Bindungsmuster im Speedverfahren

Visualisierung:

D
desorg.

C
ambiv.

A
verm.

B
sicher

D
desorg.

C
ambiv.

B
sicher

A
verm.



Instruktion ≠ Bindung          Bindung =      Emotionsregulation
Spass ≠ Bindung                                             UND    Nähe-Distanzregulation

Regulationsfähigkeit durch Co-Regulation = Bindung
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Warum reagiert man oft falsch?

Bindungsmuster-
spezifische 

Feinfühligkeit
(Henri Julius)

Achtung 1: Das intiuitiv ‚richtige‘ Verhalten 
kann je nach Bindungsmuster des Kindes, 
ein problematisches Muster verstärken.

Achtung 2: Wenn die 
Bindungsperson selbst schwierige 
Bindungserfahrungen mitbringt.
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Bindungsmuster-Passung

Kind mit sicherem MusterLehrkraft

B

D C

A B
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Bindungsmuster-spezifische Fürsorge

B

Kind B hat keine Angst: 

Weder Angst vor Nähe 
noch vor Verlust:

Alle Bewegungen sind
möglich, solange sie
nachvollziehbar sind. 

LernzielToleranzbereich

+        Anderer        -
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Kind mit sicherem MusterLehrkraft
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Bindungsmuster-Passung

Lehrkraft

A

D C

A B

Kind mit vermeidendem Muster
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Ängste des Kindes:

Hohe Emotion wird als
unangenehm erlebt

Angst vor Nähe

+        Anderer        -
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Bindungsmuster-spezifische Fürsorge

LernzielToleranzbereich

Kind mit vermeidendem Muster

Herausforderung

Lehrperson
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Bindungsmuster-Passung

Lehrkraft

2
CD 2C

A B

2

Kind mit ambivalentem Muster
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C
Ängste des Kindes:

Angst vor 
Verlassenwerden

+       Anderer       -
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Bindungsmuster-spezifische Fürsorge

LernzielToleranzbereich

Kind mit ambivalentem Muster

Herausforderung

Lehrperson
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Bindungsmuster-Passung

Lehrkraft

DD C

A B

VT ?

Kind mit desorganisiertem Muster
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D

Ängste des Kindes: 
Angst vor hoher Emotion

(wird schnell als feindselig
gewertet)

Angst vor Alleinsein & vor
Nähe

+        Anderer        -

+ 
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Bindungsmuster-spezifische Fürsorge

Lernziel
Toleranzbereich

Kind mit desorganisiertem Muster

Herausforderung

Lehrperson
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Interaktion
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Situations-/Zeitlupen-Interview

Erfahrungen

Fragen



©

Unterricht



Bindungskompass
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Wie kann ich meine heutigen 
Unterrichtsmethoden 

bindungsbewusst anpassen?

Wie kann ich das 
Bindungsbrett im 

Schulkontext einsetzen?
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InterventionskartenFokus: Massnahme Fokus: Verhalten

Fokus: 
Bewegung 
auf dem 

Bindungs-
brett

Fokus: Bindungsmuster-spezifische Hinweise
©
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Bindungskompass Kartenset 2: Übung
Ausschnitt aus dem Trailer zu Alles Steht Kopf – von Disney.
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Lehrperson



Das Bindungsverhalten gegenüber sekundären Bindungspersonen ist ähnlich wie gegenüber den Eltern.
Das familiär etablierte Bindungsmuster wird unter Stressbedingungen reaktiviert.

Transmission von Bindung
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2. Fall- und Selbstreflexion

Visualisierung:

Verhaltensorientierung:
Ich will das Kind erziehen, 
sein Verhalten steuern, 
insbesondere durch 
Belohnung / Bestrafung

Emotions- und 
Bindungsorientierung:
Ich will dem Kind die 
Erfahrung einer sicheren 
Bindung ermöglichen

Paradigmenwechsel

Selbstreflexion Fallreflexion

Lehrperson



Einschätzungen des Kindes rechts&links 

D=desorg.
C=ambi. 
B=sicher
A=verm.
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Grau: Exploration 
& Ermutigung

Weiss: Bindung & 
Fürsorge

So verhält sich das Kind
bezüglich Offenheit & Lernen

So sieht das Kind LP / Therapeut:in / 
Eltern bezüglich Fürsorge & Lernen

©
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Herzlichen Dank !!

Kontakt / Bezug
www.bondingboard.com

lothar.steinke@phlu.ch
Linkedin.com/in/lotharsteinke

Phone: +41 (0)76 201 66 36
Download:

https://bondingboard.com/karten

Nicht vergessen, binnen 1 Woche:
Feedback-Aufgabe im Google-Sheet,
z.B. mittels 10-min-Reflexion mit KLP 


