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Kinder vor Vernachldssigung schiitzen

Frihe Forderung fur vulnerable Familien mit «PAT — Mit Eltern lernen»

Andrea Lanfranchi und Barbara Steinegger

Zusammenfassung

Rund zehn Prozent der Kinder wachsen in der Schweiz in vernachldssigenden Familienstrukturen auf. Es ist ein
Teufelskreis: Soziale Belastungen sind ein Risiko in Bezug auf Kindeswohl und Schulerfolg, und Kindeswohlge-
fahrdung sowie Schulmisserfolg sind ein Risiko fiir spdtere Belastungen wie Armut und Behinderung. Im Artikel
Zzeigen wir auf, wie dieser Teufelskreis durchbrochen werden kann; ndmlich mit friihzeitigen Massnahmen zur
Stirkung von Familien in Risikosituationen. Die longitudinale Studie ZEPPELIN untersucht die Wirksamkeit des
Hausbesuchsprogramms «PAT — Mit Eltern lernen», das mit einem Praxiseinblick vorgestellt wird.
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Die Forschungshintergrinde und —resultate zum Workshop:

Lanfranchi, A., Neuhauser, A., Schaub, S., & Ramseier, E. (2021). Die
longitudinale Studie ZEPPELIN — Férderung ab Geburt bei Kindern aus
belasteten Familien. Zurich: Interkantonale Hochschule fiir Heilpadagogik,
—>e- book «Heilpadagogische Forschung: Bildung fir Alle», Forschungsbericht
F&E fur das Jubildum «20 Jahre HfH»:

https://digital.hfh.ch/forschungsbericht-202 1/chapter/7-die-longitudinale-studie-zeppelin-forderung-ab-

geburt-zur-erhohung-der-bildungschancen/
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Die wichtigste Frage

€ (Wie) kann Chancengerechtigkeit ,.erstellt* werden?

HH



https://digital.hfh.ch/forschungsbericht-2021/chapter/7-die-longitudinale-studie-zeppelin-forderung-ab-geburt-zur-erhohung-der-bildungschancen/
https://digital.hfh.ch/forschungsbericht-2021/chapter/7-die-longitudinale-studie-zeppelin-forderung-ab-geburt-zur-erhohung-der-bildungschancen/
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Wang, M. C., Haertel, G. D., & Waldberg, H. J. (1993). Toward a knowledge base for school learning. Review of Educational Research, 63(3), 249-294
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Die Schule kann nicht alles tun, und sie tut schon genug!

Primare soziale Ungleichheiten
z. B. mangelnde Unterstiitzung durch die Eltern wegen Armut, Stress, Belastungen
- da kann die Schule_nicht viel tun

Ay,
Da braucht es Massnahmen selektiver Pravention ab Geburt: _
Friherkennung von Risiken und Friihférderung wie mit dem \) Y

Hausbesuchsprogramm ,PAT — Mit Eltern Lernen® in der ZEPPELIN-Studie ol

Sekundire soziale Ungleichheiten
z.B. Diskriminierung bei Schnittstellen (etwa Ubergénge in die SEK 1)
-> da kann die Schule viel tun, auch bei der Unterrichtsqualitat kann sie viel tun

Boudon, R. (1974). Education, oppurtunity, and social inequality: Changing prospects in Westem society. New York: Wiley.
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Kurzer Austausch vor Ort, je 2 oder 3 Personen, 5 Min.:

Lernerfolg - Bildungsgerechtigkeit

—>Die Bedeutung der frithen Kindheit und die zentrale Rolle der Familie:

_Welche Handlungsmoglichkeiten sehen Sie (konkret)?

_Welche Fragen stellen sich bei lhnen?

r

FAMILIEN IN RISIKOSITUATIONEN

Was mussen Eltern tun, damit ein Kind Schulerfolg hat?

1. Sie diskutieren viel mit dem Kind und schenken ihm Biicher > kognitive Stimulation
Sie erziehen autoritativ (nicht: autoritar)
Sie unterstiitzen es bei den Hausaufgaben

Sie haben hohe leistungsbezogene Erwartungen

@ > DN

Sie flihren Erfolge auf Merkmale des Kindes zuriick und nicht auf externe Faktoren.

Neuenschwander, M. P. et al. (2005). Schule und Familie. Was sie zum Schulerfolg beitragen. Bem: Haupt.

alia]
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FAMILIEN IN RISIKOSITUATIONEN

Gliederung

KINDER IN RISIKOSITUATIONEN

TRANSITORISCHE RAUME

HfH 31. Oktober 2024
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GENE: Alles Veranlagung, zum Beispiel bei der Intelligenz?

Die Genforschung sagt: 50% der Intelligenz
ist genetisch bedingt (bei Gruppen mit sehr
guten Umweltbedingungen: 70-80%)

@ Gute Gene — gute Forderung

@ Gute Gene - schlechte Férderung

@ Schlechte Gene — gute Férderung

Q Schlechte Gene — schlechte Forderung

Stern, E., & Neubauer, A. (2013). Intelligenz. Grosse Unterschiede und ihre Folgen. Miinchen: Deutsche Verlags-Anstalt
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Kein Schicksal!

«Es gibt Gruppen, aus denen wir noch nicht alle Intelligenzreserven herausgelockt haben.
Kinder aus Migrantengruppen etwa.

Oder Kinder aus Unterschichtsfamilien.»

Stern, E., & Neubauer, A. (2013). Intelligenz. Grosse Unterschiede und ihre Folgen. Miinchen: Deutsche Verlags-Anstalt
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Ll FAMILIEN IN RISIKOSITUATIONEN

1. Gelingt die Friherkennung? Wer, wo, wie?

2. Welche Friihférderung? Wer, wo, wie?

3. (Wie) kénnen Familien in Risikosituationen fir Férderprogramme erreicht werden?

HFH 31, Okiober 2024 14
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r FAMILIEN IN RISIKOSITUATIONEN

Schritt 1: Frilherkennung in der ZEPPELIN-Studie
Kurzscreening (Lanfranchi & Neuhauser, 2011)

1) Persénliche Belastung

« Tiefer Schulabschluss

« Unerwiinschte Schwangerschaft
* Verwahrloster Zustand, etc.

Schutzfaktoren:

« Unterstiitzungssysteme im
sozialen Umfeld

« Aufmerksame und interessierte
Drittpersonen fiir das Kind

2) Familidre Belastung « Glinstiges Familienklima

« Ein-Eltern-Familie . etc.

« Disharmonische Partnerbeziehung

« Altersunters. Geschwister < 18 Mt.

3) Soziale Belastung
* Mangelnde soziale Integration
« Mangelnde Unterstltzung, etc.

Inklusionskriterium:
Psychosoziale Risikokonstellation,
wenn mindestens zwei Unterkategorien
der Risikofaktoren vorhanden sind, die
nicht durch Schutzfaktoren abgefedert
werden.

4) Materielle Belastung
« Beengte Wohnverhéltnisse

« Arbeitslosigkeit, etc.
HfH  31. Oktober 2024
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Lt FAMILIEN IN RISIKOSITUATIONEN

Schritt 2: Wer macht die Fritherkennung? Am Beispiel der ZEPPELIN-Studie (Lanfranchi & Neuhauser, 2011)

- Aufbau regionaler interdisziplindre Netzwerke:

Schwangerschaft Erste Lebensmonate

Friiherkennung psychosozialer Risiken

- Padiater - Hebamme in der - Mitter- & Vaterberatung

- Gynakologinnen Geburtsstation - Padiater
- Sozialberatung - Soziale Dienste
- etc. - etc.
FIF ™31, Okdober 2004 ~ 77T T T T T T T T T T T T e e e ' 16
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14, FAMILIEN IN RISIKOSITUATIONEN

FaIIbeispieI (anonymisiert)

Schritt 3: Uberpriifung der Risikoeinschitzung mittels Heidelberger Belastungsskala . P T
(Sidor, Eickhorst, Stasch & Cierpka, 2012) Eritreische Mutter aus Dietikon

* Tochter 2 Jahre alt, zwei altere
Rating der psychosozialen Belastung und Ressourcen einer Familie von 0 (nicht belastet) Briider 4-j. / 6.
bis 100 (Gefahrdung) auf die gleichen 5 Dimensionen des Kurzscreenings. . .

( 9 g 9 + Mutter seit 8 Jahren in der

Schweiz, spricht kaum Deutsch
« Vater wohnt nicht mehr in der Familie

* Mutter fUhlt sich psychisch belastet und mit den
Kindern uberfordert.

HfH 31, Oklober 2024 17 HEH
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+ 2-Zimmer-Wohnung mit Schimmelbefall, heute saniert

+ 2-jahriges Kind ,réchelt‘, bekommt Atemspray zum
Abschwellen der Schleimhaute

HéH

19
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Welche Friihforderung?

Mutter- Vater-
Beratung,
Padiatrische
Versorgung, etc.

Universelle Prdvention

PAT-Mit Eltern Lernern
(ZEPPELIN-Studie)

Entwicklungsgefahrdung \ Selektive Prévention

Entwicklungsverzogerung

Heilpadagogische
Entwicklungsabweichung

izierte Priventi
Indizierte Prdvention Friiherziehung

(Lanfranchi & Burgener Woeffray, 2013):

31.10.24 22
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Familien in Risikosituationen fiir die Frithforderung erreichen
- ,Mit besonderen Anstrengungen erreichbare Eltern®:
- Qualitatskriterien des Zugangs (Lanfranchi & Burgener Woeffray, 2013)
31.10.24 23
23

’
KINDER IN RISIKOSITUATIONEN

Psychosoziale Risiken in der Familie erhdhen das Risiko fiir kindliche Lern- und
Verhaltensstérungen (Egle & Hardt, 2014; OECD, 2010)

->Schatzung: 5 bis 10% der Kinder wachsen in vernachlassigenden Familien auf
(Deegener & Koérner, 2005; Galm, Hees & Kindler, 2010; Kuinster et al., 2011; Lanfranchi, 2014)

->Schweiz 2018: pro Jahr 2 bis 3.3% aller Kinder kindeswohlgefahrdet (optimus study, 2018)
(Vernachlassigung, physische, psychische, sexuelle Gewalt und Zeuge Partnergewalt)

HfH 31, Oktober 2024 24
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[]
KINDER IN RISIKOSITUATIONEN

Was Kinder brauchen, um sich gesund zu entwickeln...

- ...ihre Eltern sowie andere Erwachsene
- ...andere Kinder

- ...Umwelten, mit denen sie sich aktiv auseinandersetzen kdnnen (Lanfranchi, 2016)

- Stress-Test COVID-19 Pandemie...

HfH  31. Oktober 2024
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H TRANSITORISCHE RAUME

sKleine Kinder brauchen hilfreiche Briicken, damit nicht Briiche mit biographisch
langfristig wirksamen destruktiven Folgen entstehen.“ (Prengel, 1999, s. 55)

Familie Gesellschaft

~ e e
Raume des Ubergangs (Lanfranchi, 2016)

HfH  31. Oktober 2024
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[]
KINDER IN RISIKOSITUATIONEN

Was Kinder brauchen, um sich gesund zu entwickeln... (II)

Umfrage wahrend Lockdown bei der COVID-19 Pandemie (Varie Meierhofer Institut, 2020)

->Kinder brauchen Eltern, die verfigbar, verlasslich und vertraut sind... sowie vernetzt!
also 4V
- Es gab Familien, welche die nachbarschaftlichen Ressourcen optimal genutzt haben.

Etwa solche, die in ,erweiterter sozialen Isolation* mit Nachbarsfamilie gehen: Die
Eltern sind vernetzt, die Kinder spielen zusammen...

—>Familien in prekaren Situationen unterstlitzen, um eine oft schon bestehende Isolation
nicht weiter zu akzentuieren!

HFH 31, Okiober 2024 2
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u TRANSITORISCHE RAUME

Indizierte Pravention: _Heilpddagoaqische Friherziehung HFE,
Selektive Pravention: _Hausbesuchsprogramme - PAT
Universelle Pravention; Kitas guter Qualitat

-> Sie ermoglichen den Aufbau massgeschneiderter sozialer Netze in
Erganzung zur Familie, wenn sie einengende Grenzen aufweist.

- Sie ermoglichen den Kindern, verlassliche Bindungen in individuell
passenden, von der Familie nicht als Konkurrenz wahrgenommenen
Lebenswelten aufzubauen.

HfH 31, Oktober 2024 28
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H TRANSITORISCHE RAUME

Nur mit Vernetzung
kann das Kind
zwischen Welten
souveran pendeln

(Bronfenbrenner, 1986)

Kind Kind

Familie =~ Schule

Mesosystem

HfH 31, Oklober 2024 29
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{g’) EIN GEEIGNETES FORDERPROGRAMM
X

Hausbesuch:

Entwicklungs-
orientiertes
Erziehungs-

verhalten

Eltern-Kind-

Interaktion

Wohl der
Familie

Videoausschnitt eines Hausbesuchs
in Dietikon (im Rahmen der
Qualitatstiberprifung entstanden) 3

HfH  31. Oktober 2024
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m EIN GEEIGNETES FORDERPROGRAMM

PAT — Mit Eltern Lernen, mit 4 Programmelementen:

Hausbesuch

Entwicklungsbeo
bachtung Vernetzung
(Screenings)

HfH  31. Oktober 2024 30

30

31.10.24 HfH, Lanfranchi, Neuhauser, Schaub, Burkhardt, Ramseier 32

32




H .F H Intarkantonals Hochschule
far Heilpadagooik

Hausbesuch:
Aktivitat (Bowling)

31.10.24 HfH, Lanfranchi, Neuhauser, Schaub, Burkhardt, Ramseier
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Hausbesuch:
Aktivitat (Schneiden)

31.10.24 HfH, Lanfranchi, Neuhauser, Schaub, Burkhardt, Ramseier 34
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H .F H Interkantonale Hochschula
for Heilpadagoaik

Hausbesuch:
Aktivitat (Malen)

31.10.24 HfH, Lanfranchi, Neuhauser, Schaub, Burkhardt, Ramseier
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[@7) EIN GEEIGNETES FORDERPROGRAMM
X

Warum wir ,,PAT“ fiir die ZEPPELIN-Studie gewahlt haben:
- Kiriterien wissenschaftlicher Wirksamkeit

1. Friihzeitiger Beginn (vor / kurz nach der Geburt)

2. Hohe Intensitat und Kontinuitat

3. M6glichkeit der Individualisierung

4. Professionalitat des Personals

HfH  31. Oktober 2024 39
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Gruppentreff: z.B. Thema Zahneputzen

31.10.24 HfH, Lanfranchi, Neuhauser, Schaub, Burkhardt, Ramseier 38
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K’) EIN GEEIGNETES FORDERPROGRAMM
X

Eckdaten der Wirksamkeitsforschung (ZEPPELIN-Studie)

_Longitudinale Studie (2011-2033)

_Programmreichweite:
11 % aller Geburten in Gemeinden im Kanton Zirich mit hohem Sozialindex

_RCT Design: N = 248 (Interventionsgruppe = 132; Kontrollgruppe = 116)
_ Messzeitpunkte im 3., 12., 24., 36. Lebensmonat, und mit 5, 6, 7, 9, 12, 20 Jahren

HfH 31, Oktober 2024 40

40



Hauptresultate
ZEPPELIN-Studie

m EIN GEEIGNETES FORDERPROGRAMM

1. Lassen sich Effekte in der kindlichen Entwicklung feststellen?
JA, v.a. Sprache, Mathematik, Impulskontrolle, Verhalten
- Auch 3 Jahre nach Abschluss des Férderprogramms

2. Werden die Eltern in Erziehungsfragen kompetenter?
JA, Lernanregungen im hauslichen Umfeld + Feinflihligkeit
- Auch 3 Jahre nach Abschluss des Férderprogramms

3. Equity, Annaherung an Chancengerechtigkeit?
JA, im 2. Kindergartenjahr und in der 1. Primarschulklasse
- Analyse Resultate 3. Klasse in Arbeit, Testungen 6. Klasse in Vorbereitung

HfH 31, Oktober 2024 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Anna Burkhardt, Erich Ramseier
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Vielen Dank fiir die Finanzierung der
Forschung und der Intervention

ENONF _JACOBS

FONDS NATIONAL SUISSE
FOUNDATION

SCHWEIZERISCHER NATIONALFONDS
FONDO NAZIONALE SVIZZERO
Swiss NATIONAL SCIENCE FOUNDATION

ERNST GOHNER STIFTUNG

STIFTUNG
SCHWEIZ

===~} Unter dem Patronat der
|| N [ s E I] : Schweizerischen
: UNEsco-Kommission

Organisation der -

MERCATOR

Vereinten Nationen fiir
o lding, Wissenschat, - g Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera ‘
Confederaziun svizra
Paul Schiller Stiftung
Eidgendssisches Justiz- und Polizeidepartement EJPD
Bundesamt fiir Migration BFM
HeH 31.10.24 43

Bildungsdirektion Kanton Zirich
Amt fir Jugend und Berufsberatung
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mit Biomarkern

e
ACGTT

rAGGTA®

Comversioh e
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Development and Psychopathology (2020), 1-13
doi:10.1017/50954579420001984

Regular Article oy def
vt &1©
Methylation of the glucocorticoid receptor promoter in r':men\? aauS
Links with parents as teachers, early life stress, 2= gwet® Le\w\“"‘s e‘“
behavior problems pﬁ’a\“_g\)‘)s‘““&\e\t"
-LE"?\\\SC“G = et

Elena Silvia Gardini%2{, Simone Schaub?, Alex Neuhauser?, Erich Ramseier?, ‘)5‘ 't \e“‘ «e Ehlert’3,
Andrea Lanfranchi? ) and Gustavo Turecki*

“Clinical Psychology and Psychotherapy, University of Zurich, Zurich, Switzerland; 2University of Applied Sciences of Special Needs Education, Zurich, Switzerland;
2University Research Priority Program (URPP) Dynamics of Healthy Aging, University of Zurich, Zurich, Switzerland and “Douglas Hospital Research Center,
McGill University, Montreal, Canada

HfH'A"Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Anna Burkhardt, Erich Ramseier

HFH 31, Okiober 2024

Zusatzliche Validierung

42

42

i

ZEPPELIN

m FAMILIEN IN RISIKOSITUATIONEN

L/
Forschung:
www.zeppelin.hfh.ch

Intervention:

]
KINDER IN RISIKOSITUATIONEN

https://parentsasteachers.org @ TRANSITORISCHE RAUME
(USA)

https://www.pat-mitelternlernen.org
(Deutschland)

https://zeppelin-familien.ch
(Schweiz)

HfH 31, Oktober 2024
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Measurements (selection) Effects on social-emotional competences
(Schaub et al., 2019, 2021; Lanfranchi et al., 2021, 2022)

Development of social-emotional

- @ D competences

e e e e — Self-control (5 experiments)
OO | jonnai d
- Behavioural problems (2 questionnaires) Measurements  Outcome . b f . b
Dinky Toys Self-control +
D | t of iti t Gift Delay Self-control +/-
evelopment of cognitive competences HTKS Self-control . .
. — Intelligence (2 tests) IDS-P Self-control + +
16 different ADHS-KJ Self-control +

Measurements! — Cognition and language (2 tests)
— German (3 tests)

Notes. one-sided level of significance; d = cohen's effect size; p < .05 marked grey; *manifest and/or imputed data; +preliminary analyses without control
variables.

Mathematics (2 tests)
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Effects on social-emotional competences Effects on social-emotional competences
(Schaub et al., 2019, 2021; Lanfranchi et al., 2021, 2022) (Schaub et al., 2019, 2021; Lanfranchi et al., 2021, 2022)
d d
Measurements Outcomes t3 15 ts t7e Measurements Outcomes ta ts- ts %
CBCL Behaviour from parents view (total) + + CBCL Behaviour from parents view (total) + +
Affective problems + + Affective problems + +
Anxiety problems + + Anxiety problems + +
Oppositional defiant problems - + Oppositional defiant problems - +
ADHS problems + + ADHS problems + +
Developmental problems + + Developmental problems + +
SDQ Behaviour from teachers view (total) + + SDQ Behaviour from teachers view (total) + + +
Conduct problems + + + Conduct problems + + +
Emotional problems + + - Emotional problems + +
Peer relationships problems + + + Peer relationships problems + + +
Hyperactivity/inattentions + - +/- Hyperactivity/inattentions + - +-
Prosocial behaviour + + + Prosocial behaviour + + +
Notes. one-sided level of significance; d = cohen's effect size; p < .05 marked grey; *manifest and/or imputed data; Notes. one-sided level of significance; d = cohen's effect size; p < .05 marked grey; *manifest and/or imputed data;
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Effects on cognitive competences Effects on cognitive competences
(Schaub et al., 2019, 2021; Lanfranchi et al., 2021, 2022) (Schaub et al., 2019, 2021; Lanfranchi et al., 2021, 2022)
d d

Measures Outcomes ts- ts- ts - Measures QOutcomes ts- ts- ts
Bayley Scales Cognition + Bayley Scales Cognition

SON-R Non verbal intelligence + + SON-R Non verbal intelligence + +

CFT1-R Non verbal intelligence + CFT1-R Non verbal intelligence

Bayley Scales Receptive language + Bayley Scales Receptive language

Expressive language + Expressive language +

SBE-KT Vocabulary + SBE-KT Vocabulary

Sprachgewandt German language skills + + Sprachgewandt German language skills + +
WLLP-R Reading + WLLP-R Reading

SLRT Orthography + SLRT Orthography

WILMA Mathematics competence + + WILMA Mathematics competence + +
MBK-1+ Mathematics competence + MBK-1+ Mathematics competence

Notes. one-sided level of significance; d = cohen's effect size; p < .05 marked grey; *manifest and/or imputed data; Notes. one-sided level of significance; d = cohen's effect size; p < .05 marked grey; *manifest and/or imputed data;
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Effects on cognitive competences Effect mechanism
(Schaub et al., 2019, 2021; Lanfranchi et al., 2021, 2022) (Neuhauser, Ramseier, Schaub, Burkhardt & Lanfranchi, 2018)
d

Measures QOutcomes ts- ts- ts t.
Bayley Scales Cognition + Sensitivi + Receptive
SON-R Non verbal intelligence + + oy 'angt‘:ﬁge
CFT1-R Non verbal intelligence + + +
Bayley Scales Receptive language +

Expressive language
SBE-KT Vocabulary E )
Sprachgewandt German language skills + + PAT > éﬁ;?:é\ée
WLLP-R Reading + ts
SLRT Orthography +
WILMA Mathematics competence + +
MBK-1+ Mathematics competence + Interaction effect (PAT x stress): The higher the stress, the stronger the effects of PAT.

Notes. one-sided level of significance; d = cohen's effect size; p < .05 marked grey; *manifest and/or imputed data;
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