
Renforcer la santé 
 psychique des enfants

Soutenir les cantons dans la 
mise en place du réseautage 
centré 
sur la 

famille

Clarifier la place des parents 
dans les programmes d’action 
cantonaux et les 
projets financés 
par Promotion 
Santé Suisse

Renforcer la santé 
 psychique des parents

 Renforcer le potentiel  
de mise en place de projets 

de promotion de la santé 
dans les structures 

 d’accueil  parascolaires 

 
Poursuivre le  

projet de mise en  réseau 
 Miapas

Considérer la grossesse 
comme une phase sensible 

pour la promotion 
de la santé

Soutenir le développement 
d’espaces de vie et de 
 mouvement pour les 

 enfants

Renforcer la mise en réseau 
entre les cantons et les projets 

financés par 
Promotion 

 Santé Suisse 

Sensibiliser les politiques  
à la promotion de la santé 
durant la petite enfance

Promouvoir des  habitudes 
 alimentaires saines pendant 

 l’enfance

Développer et diffuser les 
connaissances sur la promo-
tion de la santé des enfants

Proposer des formations aux 
professionnel-le-s de la 

 petite enfance et de l’enfance

Soutenir une stratégie 
d’éducation alimentaire 

holistique et efficace

Plan d’action pour les enfants 2025-2028

Plan d’action  
pour les  enfants  

2025-2028
Promotion

Santé psychique – Alimentation – 
Activité physique
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Wankdorfallee 5, CH-3014 Berne
Tél. +41 31 350 04 04
office.bern@promotionsante.ch

Avenue de la Gare 52, CH-1003 Lausanne
Tél. +41 21 345 15 15
office.lausanne@promotionsante.ch

www.gesundheitsfoerderung.ch
www.promotionsante.ch
www.promozionesalute.ch
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