
Stärkung der 
 psychischen Gesundheit 

von Kindern

Unterstützung der Kantone 
beim Umsetzen des Ansatzes 

der familien
zentrierten 
Vernetzung

Klärung der Stellung der  Eltern 
in den kantonalen Aktions

programmen und 
den von Gesund
heitsförderung 

Schweiz finanzier
ten Projekten

Stärkung der 
 psychischen Gesundheit 

von Eltern

Stärkung des Potenzials für 
die Umsetzung bestehender 

Projekte zur Gesundheitsför
derung in schulergänzenden 

Tagesstrukturen

Weiterführung des  
Vernetzungsprojekts 

 Miapas

Betrachten der Schwanger
schaft als sensible Phase für 
die Gesundheits

förderung

Unterstützung der 
 Entwicklung von Lebens 

und Bewegungsräumen für 
Kinder

Vernetzung zwischen den 
 Kantonen und den von 
Gesundheits förderung 

Schweiz  finanzierten  Projekten

Sensibilisierung der 
 Vertreter*innen der Politik  

für das Potenzial der 
 Gesundheitsförderung in der 

frühen  Kindheit

Förderung gesunder 
Ernährungs gewohnheiten in 

der Kindheit

Entwicklung und Verbreitung 
des Wissens im Bereich  

der Gesundheitsförderung  
für Kinder

Anbieten von Ausbildungen in 
der Gesundheitsförderung für 

Fachpersonen der  Kindheit 
und der frühen Kindheit

Unterstützung einer  Strategie 
für eine ganzheitliche  

und wirksame Ernährungs
erziehung

Aktionsplan Kindheit 2025–2028 

Aktionsplan Kindheit 
2025–2028

Förderung  
Psychische Gesundheit – 
 Ernährung – Bewegung
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Wankdorfallee 5, CH3014 Bern
Tel. +41 31 350 04 04
office.bern@promotionsante.ch

Avenue de la Gare 52, CH1003 Lausanne
Tel. +41 21 345 15 15
office.lausanne@promotionsante.ch

www.gesundheitsfoerderung.ch
www.promotionsante.ch
www.promozionesalute.ch

Frühe Kindheit
Kindheit

Schwangerschaft
Eltern

mailto:office.bern@promotionsante.ch
mailto:office.lausanne@promotionsante.ch
http://www.gesundheitsfoerderung.ch
http://www.promotionsante.ch
http://www.promozionesalute.ch

