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Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Starkung der
psychischen Gesundheit
von Kindern

s C

Starkung der
psychischen Gesundheit
von Eltern

Unterstiitzung der Kantone
beim Umsetzen des Ansatzes

der familien-
zentrierten
Vernetzung

Starkung des Potenzials fir
die Umsetzung bestehender
Projekte zur Gesundheitsfor-
derung in schulerganzenden

Tagesstrukturen

Unterstiitzung einer Strategie
fur eine ganzheitliche
und wirksame Ernahrungs-

erziehung

v
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Klarung der Stellung der Eltern
in den kantonalen Aktions-
programmen und
den von Gesund-
heitsforderung
Schweiz finanzier-
ten Projekten

Betrachten der Schwanger-
schaft als sensible Phase fiir
die Gesundheits-

forderung

Aktionsplan Kindheit
2025-2028

Forderung
Psychische Gesundheit -
Ernahrung - Bewegung

Weiterfiihrung des
Vernetzungsprojekts
Miapas
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Sensibilisierung der
Vertreter*innen der Politik
fur das Potenzial der
Gesundheitsforderung in der

frihen Kindheit /%\
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Anbieten von Ausbildungen in
der Gesundheitsforderung fiir
Fachpersonen der Kindheit
und der frihen Kindheit

Unterstltzung der
Entwicklung von Lebens-
und Bewegungsraumen fiir

Kinder

Forderung gesunder
Ernahrungsgewohnheiten in
der Kindheit

LD

Vernetzung zwischen den
Kantonen und den von
Gesundheitsforderung

Schweiz finanzierten Projekten

Entwicklung und Verbreitung
des Wissens im Bereich
der Gesundheitsforderung
fur Kinder
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www.promotionsante.ch
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Frihe Kindheit
Kindheit

Schwangerschaft
Eltern
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