
08.11.20241

3ÈME CONGRÈS SUISSE DE PSYCHOLOGIE 

SCOLAIRE 

8 ET 9 NOVEMBRE 2024

BIENNE, PALAIS DES CONGRÈS

André Huegi, Santé bernoise



2 08.11.2024 André Huegi, Santé bernoise

Santé bernoise

Santé bernoise - Agir ensemble pour une vie saine | Santé 
bernoise (santebernoise.ch)

• Consultation et thérapie

• Prévention et promotion de la santé

• Education sexuelle

• Médiathèque

https://www.santebernoise.ch/
https://www.santebernoise.ch/
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Pour les parents, un défi au quotidien…
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Le «coin des parents» :
une offre en ligne née de la situation du Covid 

Plus de 60 parents 

ont participé aux 

soirées en ligne 

sur le thème du 

monde numérique
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Le «coin des parents» 

Un espace 

d’échanges

Un espace 

pour obtenir de 

l’information

Un espace de 

réflexions

Un espace 

pour obtenir 

des ressources
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https://www.actioninnocence.org/wp-content/uploads/2021/09/Être-parents-à-lheure-du-numérique.mp4

https://www.actioninnocence.org/wp-content/uploads/2021/09/Être-parents-à-lheure-du-numérique.mp4
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Bases pour les échanges 

• Quel est mon rapport aux médias numériques?

• Quelles sont les règles que je pose à moi-même, à mon-
mes enfants?

• Comment est l’environnement dans lequel vos enfants 
évoluent? Y-a-t-il des règles à la maison? Où se trouvent les écrans? 
Le nombre d’écrans?
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Questions fréquentes

• A quel âge le premier smartphone ?

• A quel âge les premiers pas sur les réseaux sociaux ?

• Est-ce qu’il y a un temps d’écran recommandé ?

• Quels sont les jeux, quelles sont les applications

adaptées aux enfants ?
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Sur quoi nous nous appuyons

Faites le test :

http://les-3e.ch./ Sources :

http://les-3e.ch./
http://les-3e.ch./
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Sur quoi nous nous appuyons

Guide pour les professionnels sur les usages des écrans (APAN) - GREA - Groupement Romand d'Étude 

des Addictions

https://grea.ch/actualites/guide-pour-les-professionnels-sur-les-usages-des-ecrans-apan/
https://grea.ch/actualites/guide-pour-les-professionnels-sur-les-usages-des-ecrans-apan/
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Sur quoi nous nous appuyons
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Des ressources pour les parents

À partir de quel âge les enfants sont-ils prêts à avoir un téléphone portable? (projuventute.ch)

https://www.projuventute.ch/fr/parents/medias-et-internet/telephone-portable-partir-de-quel-age
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Prévention Suisse de la Criminalité | Téléchargements (skppsc.ch)

https://www.skppsc.ch/fr/telechargements/
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Page d'accueil: Jeunes et media (jeunesetmedias.ch)

https://www.jeunesetmedias.ch/
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Merci beaucoup 
de votre attention !
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