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«Le temps d’écran»

* Situation
irréaliste (ou du
Moins pas sans
apprentissage...)




«Le temps d’écran»

Faux probleme
Contréble parental
technique ne suffit
pas

Ne tient pas
compte du
contenu

Pas focalisé sur les
besoins de I'enfant

Plutot deTtinir ce
qui «doit» étre fait
avant




Au gquotidien votre enfant a besoin de...

Valorisation Encouragement a
des réussites I'indépendance
Exploration -
Interactions et curincité
sociales e -
I’éducation

Stimulation A Pas plu§ de
1tellectuelle ppartenance 20 min
Yoiar-am Encadrement d'écran
émotionnel -
Sommeil Soins
<uffisant médicaux Amour et

affection

Alimentation
équilibrée

Vous devez pourvoir a ... Vous devez empécher...



TEMPS ?
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Ecrans et développement cognitif de I'enfant : le temps d’exposition n’est pas
le seul facteur a prendre en compte

13 SEP 2023 | PAR INSERM (SALLE DE PRESSE) | SAN

CONTACT CHERCHEUR

Jonathan Bernard
Chercheur Inserm

Unité 1153 Inserml/INRAE/Université Paris
Cité/Université Sorbonne Paris Nord,
Centre de recherche en épidémiologie et
statistiques (CRESS)




«Il ne veut faire que ga...»

La pose du
cadre est
nécessaire
Mais ne fait pas
tout...
(probleme plus
profond)




«La «crise» gquand il faut s’arréter»

La pose du
cadre est
nécessaire
Mais ne fait pas
tout...
(probleme plus
profond)

Poser un cadre

realiste et s'y
tenir...
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