




Etude SELL - Médiamétrie «Les français et le jeu vidéo», 10.2023



• Situation 
irréaliste (ou du 
moins pas sans 
apprentissage…)



• Faux problème
• Contrôle parental 

technique ne suffit 
pas

• Ne tient pas 
compte du 
contenu

• Pas focalisé sur les 
besoins de l’enfant

• Plutôt définir ce 
qui «doit» être fait 
avant 



Alimentation 
équilibrée

Sommeil 
suffisant

Hygiène
Soins 

médicaux

Sécurité 
physique

Vous devez pourvoir à ... Vous devez empêcher…

Amour et 
affection

Stabilité 
émotionnelle

Soutien 
émotionnel

Sentiment de 
sécurité Stimulation 

intellectuelle

Accès à 
l’éducation

Exploration 
et curiosité

Encadrement

Interactions 
sociales Modèles de 

comportement

Appartenance 

Respect et 
reconnaissance 

Encouragement à 
l’indépendance

Valorisation 
des réussites

Responsabilité

Pas plus de 
20 min 
d’écran



L’activité ≠ « l’écran » !
Un jeu? Lequel? (Combien de 

temps il prend?)





• La pose du 
cadre est 
nécessaire

• Mais ne fait pas 
tout… 
(problème plus 
profond)



• La pose du 
cadre est 
nécessaire

• Mais ne fait pas 
tout… 
(problème plus 
profond)

• Poser un cadre 
réaliste et s’y 
tenir…
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