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Agigiy * * Zusammenfassung des Ablaufs einer Trainingsstunde
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Personliche BegriiBung mit Hand geben
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ggf. Punkte einlésen

Verabschiedung
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Sinnvolle Selbstinstruktionen sind:

Was soll ich tun?

Als erstes lese ich die Aufgabenstellung.

Ich sage mit meinen Worten, was ich tun soll.

Ich gehe schrittweise vor.

Wenn ich einen Fehler mache, ist es nicht schlimm.
Ich kann ihn verbessern.

Ich schaue, ob ich alles richtig gemacht habe.

Ich sage zu mir: Das hab‘ ich gut gemacht!

Krowatschek et al. 2015 MKT fiir Schulkinder S. 23
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Dein Name:

\ f Setze das Muster fort.
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Krowatschek et al. 2015 MKT fiir Schulkinder S. 215

Krowatschek et al. 2015 MKT fur Schulkinder S. 129




Zusammenfassung des Ablaufs einer Trainingsstunde

Begrafung
Personliche Begrisfung mit Hand geben
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g&f. Punkte einlésen
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Wil. Punkie cinlosen

Verabschiedung
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Elternabende — Themen (Schulkinder)
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Ergebnisse Hahnefeld & Heuschen (2009)

Grundschulkinder, Alter 6-12
Jahre; n=125

Signifikanter Rickgang der
Symptome im Selbstbericht
(FBB-HKS, Do6pfner &
Lehmkuhl 1998)

Subjektiv berichtete
Verbesserung der
Hausaufgabensituation und
der Konzentrationsfahigkeit

Tabelle 2. Ergebnisse der Intensititsskalen des FBB-HKS

Messzeitpunkt Signifikanz

Pra Post Follow-up
n=99 M (SD) 1 M (§D) 2
UA 5.22(2,49), 3,51(2,59), P, <.001
HYP 1.63 (1.91), 1,02 (1.49), P, <.001
IMP 1,66 (1,51), 1,20 (1.44), P,,<.001
n=40 M (SD) 1 M (SD) 2 M (SD) 3
UA 5,15(2,44), 340(12,31), 243 (2,17); P2 = .001, py3 =.007
HYP 1,40 (1.74) 1,L15(1,63) 0,93 (1,59) p=.132 B
IMP 1,55 (1,57) 1,76 (1,36) 1,10 (1.43) p=.034

DEPARTEMENT BILDUNG, KULTUR UND SPORT

Hahnefeld & Heuschen (2009)




Ergebnisse Domsch et al. (2018)

§,, @ ... b
 Pra-Post Design mit F """" i i
Kontrollgruppe
 Grundschulschuler, n=25 T o :
(eher subklinische ——1G 8- K ——1G - @= K
Stichprobe, 10 Sitzungen ol —
anstatt 6) *‘
I S — .
- Trend firr Riickgang der s 1 X
Symptome im Selbstbericht
(FBB-ADHS, Ddpfner . - o
Lehmkuhl & Steinhausen, Abbildung 1. Veranderungen in der Trainings- und Kontrollgruppe von der Pra- zur Post-Messung im Eltern- (oben) und Lehrerurteil (unten) fir
2006) Unaufmerksamkeitssymptome (links) und aufgabenbezogenes Verhalten (rechts).

Domsch et al., 2008
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Cognitive Training for Attention-
Deficit/Hyperactivity

Disorder: Meta-Analysis of Clinical and
Neuropsychological Outcomes From Randomized
Controlled Trials (Cortese et al., 2015)

Verbal Working Memory
Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup IV, Randem, 95% CI IV, Random, 95% CI
Tamm (2013) 34 17.5% 0.04 [-0.37, 0.45]
Chacko (2014) (25) 16.8%  0.07 [-0.36, 0.50]
klingberg (20035 (26) 12.6% 0.37 [-0.02, 1.18]
Hovik (20131 (25) 15 1% 0.60(0.11, 1.08]
Green 20121(32) 9.1% 0.79 10,03, 1.55]
Gray (20121 (221 12.6% 0.83 1024, 1.42]
Van Dongen-Boomsma (2014) (26) 11.7% 0.92 0.29, 1.55]
Johnstane (2012) (21) 4.5% 1.21[-0.01, 2 43]

Total (95% CI) 100.0% 0.52 [0.24, 0.80]
Heterogeneity: Tau? = 0,07, Chi? = 12,34, df = 7 (P = 0.06); I7 = 48%

Test for overall affect: Z = 261 (P = 0.0003) Favours control Favours cogn training

Visual Working Memory

std. Mean Difference Std. Mean Difference

Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% C|
Yan Dongen-Boomsma (2014) (36) 15 5% 0.12 1-0.47,. 0.71]
Chacko (20141 (35) 29.5%  0.28[-0.15, 0.71]
Gray (2012)(22) 17.0% 0.58[0.01, 1.15]
Howik (2013) {(25) 22 8% 0.67 [0.18, 1.18]
Klingoerg (2 005) (2§) 14.9% 0.78[0.17, 1.23]

Total (35% CI) 100.0% 0.47 [0.23, 0.70)
Heterogeneity: Tau® = 0.00; Chi® = 289, df = 4 (P = 0,42);, ¥ = 0%

Test Tor overall effect; £ = 3,92 (F < 0.0001) at

Favours control Favours cogn training
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KANTON AARGAU

DEPARTEMENT
BILDUNG, KULTUR UND SPORT
Schulpsychologischer Dienst
Regionalselle Rheinfelden

Salmenpark, Baslerstrasse 6

4310 Rheinfelden

Sekretariat 062 835 40 40

Gruppenangebot fiir das Marburger Konzentrationtraining (Dieter Kro-
watschek)

Egal ob bei den Hausaufgaben oder in der Schule: Einigen Kindern fllt es schwer, bei der Sache 2u bl
mit Fehlern umzugehen oder eine Aufgabe zu Ende zu bringen. Bei diesem Training soll das Kind Strategien
erlernen, sich besser zu konzentrieren und sein Verhalten effektiver steuern zu kénnen.

Elemente der Entspannung und Spieleeinheiten wechseln dabei mit dem Erlernen von Selbstinstruktionstech-
niken ab. Zudem werden Verstarkerplane als zusétzliche Motivation im Training eingebettet.

Das Training besteht aus 6 Gruppensequenzen zu je 75 Minuten und zwe Elterninformationsabenden a 60
Minuten.

Gruppensitzungen:
Dienstag, 16:00 ~ 17:15 Uhr: 27. August 2024, 10. September 2024, 24. September 2024
Mittwoch, 14:00 — 15:15 Uhr: 4. September 2024, 18. September 2024, 16. Oktober 2024
Elternabende:

Donnerstag, 12. September 2024; 17:30 - 18: 30 Uhr

Montag, 21. Oktober 2024, 17:30 - 18:30 Uhr

Kinder der Primarschule (3. 6. Klasse), die Aufmerksamkeits- und Konzentrationsprob-
leme beim schulischen Lernen und den Hausaufgaben haben.

Schulpsychologischer Dienst, Regionalstelle Rheinfelden, Baslerstrasse 6 (2. Stock), 4310
Rheinfelden

Bereitschaft zur Teilnahme an allen acht Terminen, die Zahl der Teilnehmenden begrenzt (Gruppengrésse
max. 10 Personen), eine Anmeldung ist verbindlich.

Kosten: Keine

Kurssprache: Deutsch

Anmeldung per E-Mail bis spiitestens 13. August 2024 an: angela.heck@ag.ch
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https://doi.org/10.1026/0942-5403/a000261
http://dx.doi.org/10.1026/0942-5403.18.1.30
http://dx.doi.org/10.1026/0942-5403.18.1.30
https://doi.org/10.1024/2235-0977/a000262
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