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Recherche « Emotimat » interventionnelle et participative

Objectifs

» Séquence 1 : identifier les émotions
primaires = 3 séances

» Séquence 2 : comprendre les causes
de ses propres émotions et les
émotions des autres = 4 séances

» Séquence 3 : exprimer ses différentes
émotions = 3 séances (+ 2 séances
facultatives)

Projet EMOTIMat:
https://savoie-educ.web.ac-
grenoble.fr/maternelle/emotimat

EMOTIMAT

Enseigner les émotions en classe
Livret de 'enseignant

Activités cycle 1
2023
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Recherche « Emotimat » ; résultats

Enfants agésde 3 a 6 ans . i
Groupe intervention : N = 316 Chlldi’ en MD\P}
Groupe contrdle : N = 286
. Artid
Résultats : " f . , Ce hool
. Amélioration [mpact of Innovatrve Emotion Traning i Preschoo
comprehension des and Kindergarten Children Aged from 3 to 6 Years
emotions
* Meilleure dénomination des Anne Lafay *!, Carole Berger !, Laura Alaria, Sonia Angonin? Nathalie Dalla-Libera?, Sylvie Richard

émotions primaires Thalia Cavadini * and Edouard Gentaz ?



Les acteurs du projet

Du coté de la recherche

Chercheurs :

Edouard Gentaz, Université de Genéve
Carole Berger, USMB, LPNC

Anne Lafay, USMB, LPNC

Laura Alaria, USMB, Pégase

Etudiantes Master USMB :
Zoé Calvet
Hélene Biver

Du c6té de I'enseignement
- éducation

Coordination : Sonia Angonin - Nathalie
Dalla libéra

Enseignants sur I'année 2021- 2022 :

Angonin, Sonia, Durif Emmanuelle, Hassana Séverine,
Martin Maryline, Ganino Mélina, Brun Catherine, Brun
Anne, Juffet Julie, Bouquet Lydie, Mancino Dominique,
Pouyé Gabrielle, Chareras Audrey, Lorrain Céline,
Chappe Sylvie, Moureau Emilie, Viry Mathilde, Morillat
Christelle, Martin Magalie, Gassilloud Marie-Yvone,
Antoine Allegra, Arnos Bénédicte, Guiraud Isabelle,
Burlet Laeticia, Delpine Agnes, Berthet Sandra, Richard
Bénédicate, Peyron Anne, Ouriet Gaelle, Montalais
Laurence, Carron Nathalie, Bellemin Carolilj_e




Projet issu de recherches en sciences cognitives et
Emotions affectives et de préoccupations des enseignants

Processus cognitifs et exécutifs Ces processus sont impliqués dans
les apprentissages

Engagement dans la tache —
Attention

Mémoire de travail

Encodage et récupération
Inhibition "
Planification

Flexibilité des stratégies
Catégorisation, etc...

- Se pose alors la question du réle et de I'implication des émotions lors de I'apprentissage



Objectifs et intéréts partagés — Du point de vue de la recherche

Co-développer une intervention (méthode + outils)
implémentable en classe destinée a favoriser des
compétences émotionnelles chez des jeunes enfants -Identification, compréhension, expression

—

Compétences émotionnelles ciblées :

des émotions

Evaluer les effets de cette intervention sur les
compétences émotionnelles et scolaires des éleves

Compétences scolaires ciblées :

-Mathématiques : épreuves numériques et
logiques non numériques

-Motricité : conduites individuelles ou en
coopération

— -Langage : aspects de compréhension —
mots et phrases



Objectifs et intéréts partagés— Du point de vue du formateur

- Co-construire un protocole de formation et d’'accompagnement d’équipe enseignante, sur une
problématique forte

- Adosser les contenus de formations abordés a un travail de recherche et a des contenus scientifiques
portés par les universitaires
Donner une dimension beaucoup plus riche dans 'accompagnement d’équipe dans la réalisation d’un outil
pédagogique grace a I'évaluation de I'implémentation de 'outil.




Objectifs et intéréts partagés — Du point de vue de I'enseighement

Intéréts directs :

Co-construire et accéder a une méthode et a des outils permettant de travailler les compétences
émotionnelles a I'école a différents niveaux scolaires
Prise de recul par rapport a 'engouement du grand public et du monde scolaire pour les compétences
émotionnelles

En lien avec l'objectif du chercheur de construire une méthode contribuant a développer
les compétences émotionnelles des jeunes enfants




Elaboration du programme d’entrainement aux compétences
émotionnelles

-Implication des enseignants dans la construction du programme

-Réflexion sur les compétences a travailler

-Réflexion sur les activités a mettre en ceuvre pour atteindre ces compétences (les activités
doivent étre telles qu’elles puissent étre menées dans un contexte ordinaire de classe)

Epreuves d’évaluation avant et apres entrainement
(pré-test et post test)

L'évaluation porte sur :

-Les compétences émotionnelles (identification, compréhension, expression)

-Les compétences scolaires : mathématiques (épreuves numériques et logiques), le langage
(aspects de compréhension), les conduites motrices (parcours seuls et collaboratifs)



Elaboration du programme d’entrainement aux
compétences émotionnelles

Implication des enseignants dans la construction du programme

Apport théorique avec
un état des lieux de la
recherche

/




Elaboration du programme d’entrainement aux
compétences émotionnelles

Quelles compétences travaillées chez les jeunes éleves

-Constituer un lexique -Associer des actions a des -Mimer et travailler
commun pour identifier le émotions I'expression corporelle des
vocabulaire rattaché aux -Catégoriser/trier les émotions

émotions primaires émotions

-Identifier des indices (visages, -Analyser les situations et

postures) intervenant dans la verbaliser les ressentis

lecture d’une émotion d’autrui

Compétences d’expression
émotionnelle




Etude 1 : recherche collaborative

Compétences émotionnelles, coopération et activité locomotrice : trois
compeétences clés pour favoriser les apprentissages numeériques chez
les éleves agés entre 3 et 6 ans en France

scientific reports

W) Check for updates

Emotion knowledge, social
behaviour and locomotor
activity predict the mathematic
performance in 706 preschool
children

Thalia Cavadini®, Sylvie Richard'2, Nathalie Dalla-Libera® & Edovard Gentaz>***

https://www.unige.ch/fapse/sensori-moteur/files/4916/2618/5755/Cavadini_Richard Dalla-
Libera Gentaz 2021 Emotion knowledge social behaviour and locomotor activity predict the mathematic performance in 706 preschool ch

ildren.pdf
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https://www.unige.ch/fapse/sensori-moteur/files/4916/2618/5755/Cavadini_Richard_Dalla-Libera__Gentaz_2021_Emotion_knowledge_social_behaviour_and_locomotor_activity_predict_the_mathematic_performance_in_706_preschool_children.pdf
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https://www.unige.ch/fapse/sensori-moteur/files/4916/2618/5755/Cavadini_Richard_Dalla-Libera__Gentaz_2021_Emotion_knowledge_social_behaviour_and_locomotor_activity_predict_the_mathematic_performance_in_706_preschool_children.pdf

Méthode

* Design : Recherche collaborative de grande envergure a laquelle 33
enseignants répartis a travers la Savoie ont activement participé
avec leur classe de maternelle (avec une formatrice - CPC)

 Participants 706 éléves agés de 3 a 6 ans (age moyen = 54.35 mois *+ 10.41)
o Petite section (35-47 mois) : n = 206

o Moyenne section (48-58 mois) : n = 211
o Grande section (59-71 mois) : n = 289

13



Mesures individuelles (novembre

2019)

1. Compeétences emotionnelles

- Epreuve 1 : identification des émotions
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o Epreuve 2 : compréhension des causes des

emotions
a) Pointage
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Exemple item épreuve
1 : « Regarde ces
images. Donne-moi
I'image de l'enfant

Exemple item P2 : Ce
garcon vient de recevoir un cadeau
pour son anniversaire. Comment se
sent ce garcon qui vient de recevoir
un cadeau pour son anniversaire ?
a) Montre-moi I'image qui
correspond a son visage.
b) Qu’est-ce qu'il ressent a ce
moment-la ?. 14



2.

3.

4.

Mesures (suite)

Compétences numeriques

- Epreuve 1 : collections
- Epreuve 2 : notion de rang : . ,
o Epreuve 3 : suites algorithmiques  Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3

00000000000 0»

Comportement sociaux de coopération manifestés lors de jeux d’équipe :
observations de I'enseignant rapportées par celui-ci via une grille

i*“ﬁ"\
o
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{ e ¥2| 4o
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d’évaluation

Activité locomotrice : mesurée a l'aide
d’'une grille d’'observation complétée par
I'enseignant apres que chaque éleve ait

effectué deux passages sur un parcours de /“f’
motricité [

15



Résultats : analyses corrélationnelles

» Les compétences eémotionnelles, les comportements sociaux de coopération et I'activité
locomotrice sont interdépendants et associés aux compétences numeériques

» En prenant en compte, 'age de I'enfant, ses capacités locomotrices, émotionnelles et
sociales, il est possible de prédire avec 68.1% d’exactitude les résultats de ce méme enfant
aux tests numériques.

Discussion : plusieurs mécanismes pour expliquer ces
liens

Les éleves ayant une meilleure connaissance de leurs émotions seraient plus
a méme de les réguler.

Chevauchement entre la compréhension des émotions et les compétences
cognitives et numériques.

Développement des compétences exécutives de I'éléve, dont le contrble
inhibiteur. 16



Emotions et apprentissages @

chez des éleves de 3 a 6 ans

Quel est le lien entre la connaissance des émotions et
les compétences numeériques chez les éleves agés de 3
a 6 ans 7 Les auteurs partagent ici quelgues résultats
de recherche récents a ce sujet et proposent plusieurs
mécanismes pour expliquer ce lien.

Edouward Gentaz, Thalia Cavadini, Mathalie Dalla-Libera &
Sylvie Richard

La cognition et les eémotions agissent-elles de maniéere indépen-
dante?

Les recherches en sciences cogritives ! s'intéressent au développement cognitf et a1 apprentissages
ainsl qu'aux émotons, méme si cela est phus récent [1, 2]

Une vision trés répandue mals erronée est que les émotons et la cognition ont des localisations
cérébrales et des riles différents au sein méme du cerveau qui se reporteralent aussi dans nos
comportements [3].

https://www.unige.ch/fapse/sensori-
moteur/files/5916/4131/5946/aufildesmathsqgentaz web.pdf
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Etude 2 du dévelopement de la compréehension des
émotions chez 1285 éléves de maternelle

13
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OEmotion global score (/15) m  Sous-Score identification (/5)
Sous-Score compréhension (/10) Compréhension 1: Pointing subtask score (/5)

Compréhension 2: Labelling subtask score (/5)

Richard, S., Cavadini, T., Dalla-Libera, Angonin, S., Alaria, L., Lafay, A., Berger, C. & Gentaz, E. (submitted). The
development of specific components of emotion comprehension (anger, fear, joy, sadness, and neutral) in 1285 preschool
children aged from 3 to 5 years 18



Etude 3 : évaluation des effets d’une intervention

Groupe Expérimental : 316 éleves

Objectifs

* Séquence 1 : identifier les émotions
primaires = 3 séances

e Séquence 2 : comprendre les causes
de ses propres émotions et les
émotions des autres = 4 séances

» Séquence 3 : exprimer ses différentes
émotions =2 3 séances (+ 2 séances
facultatives)

Projet EMOTIMat:
https://savoie-educ.web.ac-
grenoble.fr/maternelle/emotimat

Groupe contrble: 280 éleves

EMOTIMAT

ENSEIGNER
LES EMOTIONS
EN CLASSE

Guide de I'enseignant
Activités Cycle 1
Version test

2022

=a g e
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Lafay, A., Berger, C., Alaria, L., Anagonin, S., Dalla-Liberia, N., Richard, S., Cavadini, T., & Gentaz, E. (2023).
Promoting emotion abilities in 313 preschool and kindergarten children ages from 3 to 6 years. Children



Séquence 1 : Identifier les émotions primaires
OBJECTIFS:

«Savoir identifier les 6 emotions primaires (4 : joie, peur, colere, tristesse, +2 :
degodt, surprise).

«Savoir diversifier le vocabulaire rattaché a ces émotions.

«Savoir identifier les principaux indices qui interviennent dans la lecture d'une
émotion sur le visage et sur le corps.

Séance 1 : Création d’un lexique - »Y+
e PONVIO

Séance 2 : Identification visuelle des
expressions emotionnelles du visage

Séance 3 : Identification visuelle des
postures corporelles




Séquence 2 . Comprendre les causes de ses
propres émotions et les émotions des autres

OBJECTIFS : Comprendre ce qui est a l'origine ou la
cause d’'une emotion.

Séance 1 : Appariement émoticbnes images
« objets » et justification orale

Séance 2 : associer une action a une
émotion

Phrases neutres dites
par I'enseignant caché

Séance 3 : associer une écoute a une avec une intention
Z c emotionnelle
émotion




Séquence 3 : Exprimer ses differentes
émotions

OBJECTIFS : Prendre conscience que nos emotions s’expriment a
travers différents canaux : le visage, la voix et les postures corporelles

et mouvements.

Séance 1 : exprimer ses émotions a I'aide du
visage

Séance 1 bis (facultative) : Analyser des
expressions des photos des éleves

Séance 2 : Exprimer les émotions avec I'ensemble
du corps (sans l'aide du visage (masque))

Séance 3 : Exprimer les émotions verbalement




EMOTIMAT

Enseigner les émotions en classe

LA REGULATION DES EMOTIONS
Activités cycle 1 et 2

JUIN 2024 ( version pour expérimentation)

23



LA'REGULATION DES EMOTIONS C'EST QUOI

La régulation des émotions (définition) : C'est la capacité a gérer les DEUELGPPEMENT
émotions, chez soi et chez les autres

Augmenter Les jos
_/ -'“'"I
Les stratégies

dysfonctionnelles

e e
N L

Diminuer
PLUSIEURS DIMENSIONS IMPLIQUEES Cette hypothése est basée sur Iidée gu’aucune
stratégie n'estefficace & tout moment ni pour tout
- Réguler ses émotions ou celles des autres individu.
- de individu et de
Uefficacité d’une stratégie dépend > ses particularibés

-die la situation

-des buts que I'individu
DES PROCESSUS AUTOMATIQUES ET VOLONTAIRES <'est finé




En accord avec I"hypothése 2, il s"agit de proposer un cadre qui permet :

Les composantes de ...

La situation en elle-méme

L'attention portée a la situation

La perception qu'a l'individu de
la situation

L'apport d'une réponse
physiologigue et
comportementale

emotions :

reduction ou inten

Régulation des

s
=

ifica

C
|
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ence 4: réguler les Emotions prmaimes

SEQUENCE 4: REGULER LES EMOTIONS PRIMAIRES

La joie, la tristesse, la peur, la colére, (la surprise, le dégoiit)

OBJECTIFS

* Reconmaitre 1"intensite d"une émotion face 3 une siualion

* Comnaitre des stratégies de regubtion des émotions

= Reéguler une émoton en utilisant une stratégie adaplée

ATTENTES

* Connailre le vocabulaire he a I'miemsibé et a b regulation des émotions

PR

1€ d"une &

face 4 wme

lie degré o't

* Identxfier des stralégies permetlant de réguler une emation
* Inwestir les simiegies de régulation dentifices

* Rémvestr b regulation des emolwns dans des stustions vanées de b vie 8 ["école

Vocabulaire d'intensité des émotions

Dt veerbes pouvent étre aswocies 4 chague émation, en complément des termes dis tableaw, en pariicubier pour bes émotions extnémes.
U a de la jove quand on adore quelque chose, quand on raffole de quelgue chose. Quand on est tnsle, on peut pleurer, sangloler, se
lnmenter. Quand on est en colére, on se fche, on ome. on s"énerve, on 5" indegne. on Irépigne, on explose, eic.

Dhest mcdverrbes peuvent également étne associis i chague mol de vocabulaire uhilisé (trés, pew, besucoun, trop, elc.)

L vornbulaire est clasoé par nivenn de difficubté et par le degre d"imbemsité gu’il exprime (par exemple : &tre conbend es1 un
wocabulaire facilement accesshle qui mdigue un pew de poie, heureus mdiquant une poie plus miense)

lLes emutions « surprise » et « dégoiil » seront proposées dans des séances aprés aveir traité les aulres émotions
puparavant ? en bonwes en fonction du profil de votre classe e de la pertinence de ces deux émotions dans volre
ronilexie spicifligue.

Supefan
| Miveau 2 Embarrasss Impresianni Ehahi
SURPRISE 00000001
Emerveille
| Miveau 3 Interesse Trouhle Ehlom
Chogué
| Miveau 1 Giné Deguoute Reépugné
DEGOUT | Miveau 2 | Re—] Rebuté Eoauré
[
| Miveau 3 Déramge Mal a I"aise Mauseux

DIFFERENCIATION
Différenciation par les contenns

Nambre d"emations proposees : poie, Insbesse, peur, calére. La surpris el ke dégoiil pourront étre abordées en fonction des
capaciles des eléeves.

ifier - b des i

Nombre d"ématicines proposts (3 ou 5) pour g
= Chow du vocabulaire utilise

Différenciation par I"'organisation

. des it .

* Dumée de chague séance & adapler 2u nombre d"enlants retenu

) el nombre d'enfants par groupe

INTENSITE FAIELE INTENSITE MOYENNE INTENSITE FORTE
* Repétition ou non de la séance ou d"une phase de b stance en pel groupe ou grand groupe
Miveau | Comitenl Joyeux Heuneux
Fou de e * MWombre d'illustrations vu de strtégies abondées dans bes stances fel 7
OIE Euphonigue ' Un nombre restremnt f"mages en fonction de I'dge et'ou capacités des enfants
Emerveills ' Les sériesd "sllustrations peuvent ére orgamsées graducllement en fonctson de b difficulté de reconmaissance des
Bachou emalons.
MNiveau 1 Pemeé Triste Malheureux
— Clagriné Découragt Discspisé DEROULEMENT
S ) Tourments SEAMNCE 1 - Identifier I'intensité de deux émotions : La joie ot la tristesse, ef appeendre un vocabulsire spécifique
Niveau 3 Décu Diprimé Boubeversé
) ' Allect ! CAMCE 2 - Identifier Iintensité de deux Gmotions @ L la colére, et apprendne un vocabulai i
Accabilé SEAMNCE 2: inte ons : La penr et la colére, et app un aire spécifique
Nivesut | Facquiet Apeneh TemmiBé SEANCE 3 (FACULTATIVE) : Identifier Iintensité de dewx émotions : La surprise et Je dégodt, et apprendse un
vocabulaire spécifique
- Nivean 5 Effraye Tams SEAMCE 4 : Faire émerger des siratbgies de régulation face 4 une émotion
B i et SEANCE 3 : Enrichi les stratégies de régulation
Miveau 3 Cramtif. -‘ﬁ:ﬂ‘:" E,,m’.,,- SEANCE f: Catégoriser les stratgies de régulation inter- of intrapersanmelles
Homi: SEANCE 7 8'approprier des stratégies de régulation
R Comae e fumes SEANCE & Réinvestir les stratégies de régulation
) Niveau 2 Méconlent Fiche Exaspére
COLERE [ T Révalte Reéutiliser ensuite toutes les stratégies découvertes lors de situations réelles dans la vie de la
Miveau 3 ‘E:E Vexe Hears de mon classe et de école
Exmape

Z0



SEANCE 1: Identifier Iintensité de deux émotions : La joie et la tristesse,

et apprendre un vocabulaire spécifique

Contenus et organisation

« Etape 1 - Découverte de Iéchelle de
représentation de 'intensité des émotions

Afficher I'échelle de représentation de I'intensité
des émotions de la Joie et de la Tristesse et laisser
les éléves s'exprimer. Les amener & comprendre
qu'il existe un degré d’intensité (par exemple, je
peux étre trés en colére ou un tout petit peu en
colére). Familiariser les éléves au mot « intensité ».

Consigne possible : « Que vopez-rony ? A votre avis,
qu'est-ce que cela représente 7 »

« Etape 2 - Situation déclenchante

Présenter la situation déclenchante de la premiére
émotion (la joie), faire émerger le vocabulaire
d'intensité. Classer le vocabulaire trouvé au furetd
mesure de la séance en fonction de son intensité, en
utilisant les mots préparés ou en écrivant des mots
supplémentaires trouvés par les Eléves.

Consigne possible : « Dans cette sitmation, qu'est-ce que
ressent cet enfant ¥ Nous allons chercher plusieurs mots
pour le dire. Est~ce que nous pouvons treuver d*autres
maots powr décrire ce que ressent cet enfant ? Nous allons
classer ces mots en fonction de I'intensité ressentie. »

« Est-ce que l'on peut trouver d'autres mots, s'il ressemt
plus de joie on moins de joie? »

Recommencer la méme démarche avec I'émotion de
la tristesse.

« Etape 3 - Synthése
Réaliser un référent en utilisant I"échelle d'intensité
des émotions et les étiquettes de vocabulaire.

Exemple (avec  deux niveaux de difficulté
différents)
LA JOIE LA TRISTESSE

Durée, matériel & prévoir et modalités

« Dispositif & privilégier

O Colbectif ou semi-collectif ou groupe réduit (6 i 8 eléves) en
fonction des habitudes de clsse

* Durée: 20 min
« Matériel

O Echelle d" ite des émotions (Support 1) avec une pince &
linge pour chague émotion qui servira de curseur

B

Chossir le navesu de difficulté adsptée i votre classe.

O 2 cartes de sstuations déclenchantes - Joie et Tristesse

(Support 1)

{ Bande de supports des mots de vocabulaire en capital
d"impramerse ou en script (Support 1)

. cOMTENT Joveux HeuRzux
o — FOU BE Jo
O wemeuR " [rmae——
twenvesLe
S seREm an
RADEUR
= reae THISTE MALNEUREUX
sty ToURMENTE
= Rl BouLEVERSE
arrecTE vy

O Possibalite d"utiliser des situations pertmentes decrites 4 oral
rencontrées dans la vie de la classe

27



Séance 1 : Récapitulatif — « Echelles d'intensité et situations déclenchantes » Support 1

A A CONTENT JOYEUX HEUREUX
DE BOMNE aal FOU DE JOIE
o HUMEUR EUPHORIGUE
E g EMERVEILLE
A A SEREIM RANI
RADIEUX
= ——

Descriptif de Mimage | un garpon retrouve Lon pere dans |&s vestiaires A [a fin de |a journée d'éeole. || et content et
ranileste sa joie b grand bruit. Les sutres enfants attendent dans |a classe pour retrauver leurs parents ou aller i la
garderie

Emotion conjainte -/ se pewt que e gavpon soit dgalement surgris pov cetfe présence.
Miveaux de formulation :

- Miveow 108 petil gARCOn retrouvE Lon papa aprés une journde de clasee. Il est rds content. Il saute de joie car il
&5t heureus.

- Miveow 2 ;o garcom est [ou de joie car il retrouve Lon papa apris 58 journée de dasee. Il whute, il sourit. On voit
qu'il est vraiment de trés bonne hameur, qu'il Il st trés psi Quand la joie est trés Torte cormme cela, on dit gu'on
Eit suphorigue.

= Miveou 3 :oe gargom est ravi de retrouver son papa. Quand on st sersin, an @5t un peu joyeus, juste bien. LA, on
it epuil saute, quiil rit aux Sclats. Il A'est pas juste raw mais il est radiew, il est dmerveillé

- PEINE TRISTE MALHEUREUN
© CHAGRINE BECOURAGE BESESPERE
LT TOURMENTE
. DeEFRE BOULEVERSE
AFFECTE ACCABLE

Deseriptif de Mimage : c& gargon et triste car il ne peut pas jousr. Iy a deux enfants qui refusent de le Laiser venir &
e jeu aves eux. Ces deus autres enfants ont ['air trés contents de faire ce jeu ensemble. Lui, il 25 tout seul et ne
peul pas utiliser e jeu

Miveaus de forrmulation :

- Miveow 1 g8 BArCON B3t peind car il e peut pas jouer. Il et 1riste ear il &5t tout seul. I ie peut pas jousr vee
Se5 amid, ils ne weulent pas de lui. B est peut-@tre aussi riste de ne pas pauvoir pousr avec ce jeu. Quand on et
Urds briste corme (B, on est malheuréeus.

- Miveou 2 ;e gargon est chagring car il ne peut pas jouer. Il est G400 de ne pas pouveir jouer alars il ressent de la
peing, il est chagring. || baise Lla téte, on dirait qu'il r'a plus aivie de faire quelgue chose : il et ddcowraps. Des
fais, la peine est tellernent forte, qu'on est déseipdrd, louwmentd.

= Miveow 3 @ e gargon est trés allectc parce que les sutres le rejettent du jeu. 1| est dépoims. On dirait quil n'a
plus de fores ¢ il est boulaversd, sccablé par la tristesis,
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* Apprendre a jouer, une
nécessiteé !

e 11 séances

* Environ une heure par
semaine

* Apports au niveau socio-
émotionnel

* Réinvestissement dans
des moments de jeu de
faire semblant
(simultanément étayé)

Repéres pratiques/théorigues

pour étayer le jeu de faire semblant

des enfants de 4 a 7 ans*

0200
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°
. .‘...
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® s '

Les Gahiers
Pratiques

. ...

Jeux et compétences
socio-émotionnelles

Implémentation d'un programme basé
sur le jeu du faire semblant en milieu scolaire

Repéres théoriques et pratiques

S. Richard

A-N-A-E

Fascicule N°® 3 - Juillet 2023
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Trois recherches interventionnelles en
valais

Evaluation d’un entrainement basé sur le jeu de faire
semblant destiné a favoriser le développement des
compétences socio-émotionnelles chez les enfants de cing

e Résultats:

* Amélioration Pl mabmen i bl
compréhension des S
émotions (études 1 a
B
3) _f%]f:_ the bl'?iﬁh_ ) British Journal of Psychology (2021), 112, 690-719
AL PenoEatsocey o gy
* Diminution des o
réponses agressives The effects of a ‘pretend play-based training’
(étude 3) designed to promote the development of emotion
L . comprehension, emotion regulation, and prosocial
* Diminution des

stratégies de
régulation
dysfonctionnelles
(étude 1)

ans : étude exploratoire

behaviour in 5- to é6-year-old Swiss children

Sylvie Richard'* (3, Gabriel Baud-Bovy**, Anne Clerc-Georgy®
and Edouard Gentaz?

Acta Psychologica 238 (2023) 103961

Contents lists available at ScienceDirect

Acta Psychologica
ELSEVIER

journal homepage: www.elsevier.com/locate/actpsy

=

Acta
Psychologica

Pretend play-based training improves some socio-emotional competences
in 5-6-year-old children: A large-scale studjsassessing implementation

Sylvie Richard®%", Anne Clerc-Georgy°, Edouard Gentaz ©
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Conclusions générales

Effets significatifs et modestes validés a tous les ages
* Liens corrélationnels
* Liens longitudinaux
* Liens causaux

Elles peuvent étre renforcées par des interventions (directes ou indirectes) en
contexte scolaire

Elles peuvent évoluer et étre renforcées par des apprentissages directs et
indirects (cf. entrainement du jeu du faire semblant
Méme si elles sont influencées par
 des facteurs individuels (comme, les fonctions exécutives ou les compétences
langagieres)
et des facteurs sociaux (comme les interactions avec la famille, les amis et les
adultes en position d’éducation, les environnements économique et culturel)

Gentaz, E. & Richard, S. (2022). Efficacité des interventions conduites dans les classes : la nécessité de I'évaluation de
leur implémentation. Paris : Cnesco-Cnam.
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