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Titel / Berufsbezeichnung lic. phil. Psychologie, Fachpsychologin fir Kinder- und Jugendliche FSP und
fiir Psychotherapie FSP, Supervisorin BSO

Arbeitsort Eigene Praxis in Luzern

Curriculum Vitae e integrative Psychotherapie, Schwerpunkt Kinder und Jugendliche

(Petzold, Fritz Perls Institut, NRW)

e Psycholanalytische Familientherapie (Bucholz, Géttingen)

e Traumazentrierte Psychotherapie und EMDR fiir Kinder und
Jugendliche (Besser, ZPTN Hannover)

e Kinderpsychodrama (Aichinger, Ulm)

e Supervisorin/Coach BSO (IEF/isi Zirich)

e FHNW CAS ,Fihren in Non-Profit-Organisationen” (Olten)

e 1985-2002 Schulpsychologin in Obwalden

e 2003-2021 Leiterin SPD & Schulunterstiitzung Stadt Luzern, Mitglied
Kriseninterventionsteam

o seit 1993 freiberufliche Psychotherapeutin

e seit 2000 Tatigkeit als Supervisorin und Weiterbildnerin

e seit 2008 Dozentin Uni Basel MAS Psychotraumatologie und
Notfallpsychologie

o Arbeitsschwerpunkte: Schulpsychologie, Arbeit mit inneren Teilen,
Notfallpsychologie, Psychotraumatologie, Traumapadagogik,
Kinderpsychotherapie (Spielwerkstatt fir PsyTh)

Telefon 0796787281

E-Mail ruth.enz@psychologie.ch
Homepage -

Ort der Lehrsupervision Luzern

Kosten nach Vereinbarung

Bemerkungen auf Anfrage kann die Lehrsupervision auch auswarts stattfinden



