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April 2026 

 
 

Evidence based assessment and therapy in early childhood 
EBT-Kurs «Frühe Kindheit» als Aufbaukurs für Ärzt:innen und 

Psycholog:innen in fortgeschrittener Psychotherapieausbildung oder 
mit Fachtitel 

 
Durchgeführt von: 
 

IPKJ - Institut für Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter ipkj.ch 

KJF - Institut für Kinder-, Jugendlichen- und Familientherapie Luzern institut-kjf.ch 

SPK - Schweizerische Gesellschaft der PsychotherapeutInnen für 
           Kinder und Jugendliche  spk.psychologie.ch 
 

Kursleitung: KJF   Dr. phil. Katrin Braune-Krickau 
IPKJ PD Dr. med. Franziska Schlensog-Schuster & 

Dr. phil. Dipl.-Psych Marina Zulauf-Logoz 
 
 

Kursausschreibung 2027 
 
Kursinhalt: 
Der Kurs vermittelt fundierte diagnostische und therapeutische Kompetenzen für die Arbeit mit Säug-
lingen, Kleinkindern, Vorschulkindern und ihren Familien. Im Fokus stehen frühe Entwicklungsprozes-
se, Regulationsstörungen, Bindung, Mentalisierung, typische klinische Bilder dieser Altersstufe, 
Trauma sowie komplexe psychosoziale Belastungen. Die modular aufgebaute Weiterbildung kombi-
niert theoretische Grundlagen mit praxisnaher Fallarbeit, Supervision und Videoanalyse und orientiert 
sich an der IPKJ-Psychotherapieweiterbildung. Den Abschluss bildet ein Kolloquium mit Fallvorstel-
lungen der Teilnehmenden. 
 
Die theoretischen Blöcke umfassen folgende Themenbereiche: 

➢ Übergang zur Elternschaft und frühkindliche Entwicklungsthemen mit klinischem Bezug 

➢ Diagnostik- Entwicklungs- und Interaktionsdiagnostik / DC:0-5, Diagnostischer Prozess 

➢ Bindung, Mentalisierung und elterliche reflexive Funktion 

➢ Eltern-Baby-Psychotherapie und evidenzbasierte Interventionen in der frühen Kindheit 

➢ Vernachlässigung und Trauma in der frühen Kindheit 

➢ Regulationsstörungen 

➢ Komplexe psychosoziale Belastungen und Kindesschutzthemen/ Komplexe psychosoziale 
Belastungen und Kindesschutzthemen 

➢ Abschluss / Reflexion 
 
 
Voraussetzungen: 
Ärzt:innen und Psycholog:innen in fortgeschrittener Psychotherapieausbildung oder Fachtitel. 
Ausnahmen können mit der Kursleitung besprochen werden.  
 
 

https://ipkj.ch/public/document/download/348486
https://www.institut-kjf.ch/
https://spk.psychologie.ch/de
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Kursdaten:  Die Kurse finden jeweils Freitags und Samstags statt. Am Samstag findet der 
Kurs teilweise Online statt. 

• 22. & 23 Januar 2027 (Luzern) 
• 26. & 27. Februar 2027 (Zürich / Online) 
• 2. & 3. April 2027 (Luzern) 
• 4. & 5. Juni 2027 (Bern) 
• 25. & 26.Juni 2027 (Bern/Online) 
• 27. & 28. August 2027 (Zürich) 
• 24. & 25. September 2027 (Zürich) 
• 26. & 27. November 2027 (Bern) 

Änderungen im Kursprogramm unter Vorbehalt. 

 
 
Kurszeiten: Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr / Samstag von 09.00 bis 13.00 Uhr 

 
Kursorte:  Zürich, Bern und Luzern, am Samstag teilweise online 
 
Kurskosten:  CHF6’000.—  
 
Teilnehmerzahl:  Minimum 13, Maximum 18 Teilnehmende 
 
Anerkennung:         110 Credits 
 
 

Anmeldung: 
 
Bitte melden Sie sich bis 20. September 2026 an. 
Via diesem Anmeldelink oder QR Code 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung. 
 
Die Kursleitung 

https://mein.fairgate.ch/ipkj/my-events/kurs_fr_he_kindheit_2027

